
 

Lundi 29 
 

Midi 
 

Haricots verts vgt 

Poisson meunière 

Fondue de 
poireaux 

Pâtes 

Faisselle 

Abricots 

 
 

Soir 
 

Potage de            
légumes carottes 

Hachis                
Parmentier 

Camembert 

Pomme cuite        
caramel 

Mardi 30 

 

Midi 
 

Concombre yaourt 
menthe 

Steak de veau ail 
échalotes 

Tomates grillées 

Lentilles 

Bleu 

Tarte au flan 
 

 
 

Soir 
 

  Potage de            
légumes carottes 

Omelette 

Epinards à la crème 

Pommes de terre 
vapeur 

Fromage blanc 

Pastèque 

Mercredi 01 

 

Midi 
 

 Betterave au maïs 

Côte de porc      
charcutière 

Brocolis persillés 

Polente 

Petit suisse 

Ananas 

 
 

Soir 
 

  Gaspacho soupe 
froide 

Quenelles sauce 
mornay 

Purée de courgettes 

Buche de chèvre 

Crème                   
caramel 

Jeudi 02 
 

Midi 
 

 Tomate mozzarella 
basilic 

Rôti de dinde 

Carottes au jus 

Purée p.de terre 

Tomme noire 

Abricot melba 

 
 

Soir 
 

   Potage de            
légumes 

Moussaka 

Yaourt 

Gâteau de semoule 

Dimanche 05 
 

Midi 
 

Taboulé 

Bœuf braisé 

Purée de potiron 

Yaourt 

Tarte poire amandes 
 

 
 

Soir 
 

Potage de                
légumes chou-fleur 

   Pâtes carbonara 

Cantal  

Abricots 

Samedi 04 
 

Midi 
 

Carottes râpées 

Rougail saucisses 

Haricots blancs 

Riz 

Fromage                  
blanc 

Nectarine 

 
Soir 

  Potage de            
légumes  

Omelette aux fines 
herbes 

Champignons   
persillés 

Abondance 

Compote pomme 
fraise 

Vendredi 03 
 

Midi 
         

Chou blanc au bleu 
noix raisins secs 

Poisson échalotes 

Ratatouille 

Semoule 

Faisselle 

Melon 

 

 
 

Soir 
 

   Potage de            
légumes 

Lasagne légumes 
mozzarella 

Fromage blanc    
pêche 

Semaine  

du 29 Juin au 05 Juillet  
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             AOP          Bio             Label Rouge          Cuisinés par le service restauration des Hôpitaux du Léman          IGP          Viande française         Produit local/régional          Repas végétarien 

Attention - Ce menu peut être amené à être modifié en cas de problème d’approvisionnement. Veuillez nous en excuser par avance.  
Retrouvez les informations restauration (origines des viandes…) sur le site internet des HDL dans l’onglet VOUS INFORMER. 


