
Que devient mon don de sang ?

La qualification biologique 
des dons
Lorsque vous avez donné votre sang, 
on vous a d’abord prélevé plusieurs 
tubes échantillons, identifiables par 
un code barre. Ceux-ci sont envoyés 
dans un laboratoire de l’EFS afin que 
soit effectuée une série de tests :  
immunologiques, sérologiques, viro
logiques. Ce dépistage est indis
pensable : on s’assure ainsi que vous 
n’êtes porteur d’aucun virus, bactérie, 
maladie qui pourrait se transmettre 
via le sang. L’objectif, bien sûr, est de 
protéger la personne qui va recevoir 
votre sang mais aussi de s’assurer 
que vous êtes en bonne santé. Si  
une anomalie est détectée dans vos 
analyses, l’EFS vous avertit. Dans ce 
cas, votre poche de sang est écartée.

La préparation
La poche de 450 ml de sang qui vous 
a été prélevée, qui porte le même 
code barre que vos tubes échan-
tillons, est envoyée sur un plateau 
technique. Tout d’abord, elle va être 
déleucocytée, c’est-à-dire qu’on  
filtre les globules blancs, vecteurs de 
virus et bactéries. Puis, au moyen 
d’une centrifugeuse, on va en séparer 
les différents composants : globules 
rouges, plasma, plaquettes. Ces deux 
derniers éléments, prélevés en faible 
quantité, seront alors « poolés », 
c’est-à-dire mélangés à d’autres  
prélèvements issus de donneurs pré-
sentant les mêmes caractéristiques 
sanguines afin de produire une dose 
thérapeutique suffisante. On ne 
transfuse jamais à un malade du 
sang total mais uniquement le com-
posant dont il a besoin. 

La distribution
Maintenant prêts à l’usage, les pro-
duits sanguins vont être distribués. 
En attendant leur délivrance, ils vont 
être stockés. Chacun possède une 
durée de vie différente : les plaquettes, 
d’une durée de vie de 5 jours, sont 
en général transfusées dans les  
48 heures suivant leur prélèvement ; 
les globules rouges « vivent » quant 
à eux 42 jours et le plasma, qui  
peut-être congelé, plusieurs mois.
La distribution de produits sanguins 
fonctionne 24 heures sur 24, 7 jours 
sur 7, sur tout le territoire français. 
Ceux-ci sont délivrés aux hôpitaux et 
cliniques à la demande des médecins. 
Après un ultime contrôle au lit du 
malade – on vérifie une dernière fois 
la compatibilité entre donneur et  
receveur – ils vont être transfusés…

Une fois que vous avez quitté le site de prélèvement de l’EFS, votre don de sang commence son 
parcours, extrêmement balisé, qui le mènera jusqu’à un patient ayant besoin de recevoir un produit 
sanguin (sous forme « labile », c’est-à-dire une transfusion de globules rouges, de plaquettes ou de 
plasma ; ou sous forme « stable », il s’agit alors de médicaments dérivés du plasma).
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